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ABERTURA

Tem coisas quc nao Chegam cOmo pensamento.

Elas aparecem no meio do dia, sem aviso, como uma mudanca leve no

ar que vocé nio sabe de onde veio.
Nio ¢ exatamente tristeza.
Tambem nio é algo que se explique com facilidade.

E mais como uma sensacao de estar um pouco fora do préprio 1ugar,

mesmo quando, por fora, tudo parece seguir como sempre.

Nem tUdO quc atravessa a g€Ht€ vem organizado Q) suﬁciente para scer

dico.

Algumas experiencias ficam em um estado anterior a palavra.
Nao porque nao existam.

Mas porque ainda nio encontraram forma.

E, enquanto isso, vio se manifestando de outros jeitos.

No corpo.

No siléncio.

Nos pequenos desvios que quase passam despercebidos.

Este livro ndo tenta organizar tudo.

Ele se aproxima.



E, as vezes, isso jé ¢ o suficiente para que algo comece a ganhar

contorno.



GAVETA

Tem dias em que, por dentro, parece que as coisas nao estio

exatamente no lugar.

Nio ¢ um caos evidente.

Nada esta quebrado o suficiente para chamar atencio.

Mas tambem nio esta organizado o suficiente para ser ignorado.

E como abrir uma gaveta e perceber que tudo esta ali... sO nao da

forma como poderia estar.
Voce reconhece o que ve.

Mas nao encontra um jCitO de arrumar sem mexer em coisas quc

parecem mais sensiveis do que aparentam.
Entao fecha.
Nio por descuido.

Mas porque, naquele momento, talvez nao haja ainda uma forma

possivel de lidar com o que aparece quando se abre.
E a vida segue.

Mas com a sensacio sutil de que algo ficou por ali, esperando um

outro tipo de tempo.



EXCESSO

Em outros momentos, nio ¢ a falta de forma que aparece.
E o excesso.

Pensamentos quc sc acumulam S€Im pausa, como s€ Cada um trouxesse

junto a necessidade de ser resolvido imediatamente.
Nada parece poder esperar.
E, quanto mais voce tenta Organizar, mais coisas surgem.

Como se a propria tentativa de dar conta ampliasse ainda mais o que

precisa ser pensado.

Nessas horas, nio ¢ so confusio.

E saturagao.

E, no meio disso, algo importante se perde.

Nao porquc desapareceu.

Mas porquc nao encontra €SPpaco para Ser realmente pCI‘CGbidO.



CORPO

Ha tambem aquilo que nido passa pela palavra.
O corpo sente antes.

Um aperto que nio explica.

Uma respiracao que encurta sem motivo claro.
Um cansaco que nio combina com o dia.

N3io sio sinais isolados.

Sdo formas de expressio.

Como se algo que ainda ndo pode ser pensado encontrasse outro

caminho para existir.

E, muitas vezes, a gente tenta fazer isso parar.
Respirar melhor.

Distrair.

Seguir.

Mas o corpo nio esta tentando atrapalhar.
Esta tentando dizer.

Mesmo que ainda nio haja linguagem suficiente para entender o que.



TRANSICAO

E, as vezes, no meio disso tudo, algo diferente acontece.

Por um instante, quase breve demais, parece que faz sentido.
Nio completamente.

Nio de forma clara.

Mas o suficiente para que a sensa¢io deixe de ser totalmente

desconhecida.
E entao... escapa.
Como se nio desse para segurar.

Como se ainda nao houvesse um lugar interno onde aquilo pudesse

permanecer.
E, ainda assim, alguma coisa muda.

Porque, mesmo que tenha sido pOr pouco tempo, jé nio ¢ exatamente

COMO antes.



FECHAMENTO

Nem tudo precisa ser entendido de uma vez.
Algumas experiencias ndo pedem solu¢io imediata.
Pedem espaco.

Um tipo de presenca que nido for¢a, nio apressa, nao exige forma

antes do tempo.

POI"qllC, quando algo encontra esse tipO de ¢Spaco, mesmo que aos

poucos, comeca a se organizar de outro jeito.
Nio de fora para dentro...

Mas de dentro para fora.

E isso raramente acontece sozinho.

As vezes, o que falta nio ¢ esforco.

E um lugar onde aquilo que ainda nao tem nome possa, finalmente,

EeX1StiIT.



