


Camadas Invisiveis

Volume I da cole¢io Entre Camadas
© Adriana Aparecida de Freitas Oliveira
Todos os direitos reservados.

Este material nao pode ser reproduzido, distribuido ou
utilizado, no todo ou em parte, sem autorizacao prévia da

autora.

Este e-book ¢ uma obra de reflexdao e niao substitui

acompanhamento psicolégico ou psiquiétrico.

As experiéncias descritas nao Conﬁguram orientagio clinica

individual.



que continuwan faiicfande du forma come @ exfieriéncia se



SUMARIO

Antes da Forma
Espessuras
Fendas

O que permanece

Tornar vistivel



ANTES DA FORMA

Nem sempre percebemos quando algo comega.

Quando tentamos entender o que sentimos, isso ja estd em
andamento ha muito tempo. Nao comecou ali, apenas se tornou

possfvel notar.

Existe um tempo em que a eXperiénCia ainda nao se organiza
como algo que possa ser pensado. Nio ha distancia suficiente
para observar, nem palavras que sustentem o que acontece, ainda

assim, algo se inscreve. Nao como lembranca, isso viria depois.

O que se forma nesse inicio nio se apresenta como historia,
tampouco desaparece. Permanece de um modo dificil de

localizar, participando da forma como a vida vai sendo vivida.

No inicio, ndo ha uma separagio clara entre o que vem de
dentro ¢ o que chega do mundo. A experiencia nio esta
organizada o suficiente para sustentar essa diferenga. O que se
sente ¢ o que responde a esse sentir ainda nio se distinguem

completamente.

Quando algo encontra alivio, isso nio ¢ vivido como algo que
veio de fora. Apenas acontece e, por um instante, a experiencia

continua.

Aos poucos, certas regularidades comeg¢am a deixar marcas, nio

o A . . ~
COMmo consciencia, amda nao.



Mas como uma espécie de continuidade discreta que impede que
tudo se perca a cada mudanga. Algo que se mantem, mesmo
quando nio pode ser reconhecido, mas nem sempre isso

acontece com suavidade.

Héll momentos em que O quc surge nao encontra sustentagﬁo. O
quc comeca nao se Completa ¢ O quc aparece nao encontra forma

suficiente para se manter.

Nesses pontos, algo ainda assim tenta se organizar, nio para
compreender 0 que aconteceu, mas para suportar o que nio

pédﬁ SEr sustentado.

E ¢ ai que certas marcas comecam a se formar, nao apenas a
partir do que foi possivel viver com continuidade, mas tambem
a partir do que precisou ser interrompido, desviado ou contido

para quc a experiéncia nao se desorganizasse Completamente.

Essas marcas nao se apresentam como lembranga, nem por 1SS0

deixam de atuar.

Aparecem, mais tarde, na forma como algo se repete sem se
anunciar como repeti¢do. Nos modos de se aproximar, de recuar,
de sustentar ou interromper vinculos, antes mesmo que isso

possa ser I'€C01’1h€CidO como escolha.

O que se organiza nesse tempo nio se mostra diretamente, mas
g p :
participa. E talvez seja s0 muito depois que algo disso comece,

pouco a pouco, a se tornar visivel.

Sem se explicar!



ESPESSURAS

Nem tudo o que nos constitui nasce do que foi possivel receber,
parte do que se forma surge justamente daquilo que nio

encontrou lugar.

Quando a experiéncia nio se completa, ela nao desaparece.
Permanece como algo em suspenso, exigindo algum tipo de
OTrganizacao. O que nio péde ser vivido até o fim nio se dissolve,

precisa ser acomodado de outro modo.

E nesse pOHtO quc o psiquismo comega a criar ¢spessuras, nao

COMmMoO €XCcesso, mas como tentativa.

Diante do que falha, algo se reorganiza por dentro. Pequenas

~ ~ / ~ A
solu¢des vio sendo construidas para dar forma ao que ndo pode
ser integrado diretamente. Nio se trata de escolhas conscientes,
mas de movimentos silenciosos que procuram reduzir a

. . ~ . A .
intensidade do que nio encontrou continencia.

Algumas experiencias sdo afastadas, outras, transformadas. Ha
aquelas que se tornam menos acessiveis, como se precisassem

perder nitidez para poder permanecer.

Sem essas formas de organizacio, o impacto do que nio foi
sustentado poderia se tornar excessivo. A espessura, nesse

. . ~ /
sentido, funciona como prote¢io, mas tambem como estrutura.

O eu comecga, entdo, a se formar nao apenas a partir do que



encontrou continuidade, mas também do modo como cada

ruptura foi manejada.

E nesse entrelacamento que a identidade ganha consistencia,

mas toda ¢spessura tem um custo.

O que ¢ afastado nio deixa de existir. O que ¢ transformado nao
desaparece completamente. Essas camadas passam a compor o
funcionamento psiquico de maneira menos visivel, mas nio

menos ativa.

Com o tempo, aquilo que um dia foi solugéo pode se tornar

limicte.

Nio porque esteja errado, mas porque foi construido em um
momento em que outras possibilidades ainda nao estavam

dispontveis.
Essas espessuras nio sio falhas da constituicio e sim, parte dela.

Foram, em algum momento, a melhor forma possivel de
sustentar a continuidade quando ela esteve ameacada. E talvez
seja por isso que ndo se desfazem com facilidade. Elas carregam a

. / . . . . .
historia de como o sujeito conseguiu continuar,

Se essas camadas se formam para sustentar a continuidade, elas
tambeém passam a delimitar o modo como a experiéncia sera
vivida. O que um dia protegeu comega, pouco a pouco, a

organizar a forma de sentir.

~ . / . . I . A .
Nao de mancira flglda Nno 1Mic1o, mas com uma cerca tendenc1a.



Como se 0 psiquismo, ao encontrar um caminho possivel diante
do excesso, passasse a retornar a ele sempre que algo semelhante

ameaca surgir.

/ . . . .
Ha uma economia nisso. Evita-se o 1mpacto pleno da
. A . . . !
¢Xpceriencia, I'GdUZ—SG a 1nten51dade ¢ mantem-se O

funcionamento.

Mas, nesse movimento, algo tambem deixa de se expandir. Nem
tudo pode ser sentido com a mesma liberdade. Certas emocoes
encontram barreiras antes mesmo de se formarem
completamente. Algumas experiéncias nio chegam a se
constituir em sua totalidade. Outras sio vividas de maneira
parcial, como se precisassem ser atravessadas com cuidado para

nio desorganizar o que foi arduamente sustentado.

~ . . ~ . ! . | .
[sso nao se apresenta cOMmo hmltagao Nno 1Mic10, a0 contrario,

muitas vezes € 0 que permite que a vida siga com estabilidade.

Com o tempo, esse modo de funcionamento se torna familiar e
aquilo que foi construido como resposta a uma situacio
especifica comega a operar como padrao. Nio porque o sujeito
escolha, mas porque ¢ ali que a experiéncia encontra um

caminho jé conhecido.

E nesse pONto que O Custo comeca a se tornar mais evidente. Nio
como sofrimento constante, mas como uma repeticao silenciosa.
As mesmas formas de reagir, os mesmos limites ao sentir, as
mesmas dificuldades em sustentar determinadas experiéncias.

Como se algo, por dentro, delimitasse at¢ onde ¢ possfvel 1T sem



risco.

Ainda assim, essas camadas nao podem ser simplesmente
removidas. Elas carregam a historia de como o sujeito conseguiu

continuar quando nao havia outras possibilidades.

Talvez o ponto nao seja dissolvé-las, mas comecgar a reconheceé-
las. Perceber que aquilo que organiza tambem restringe e que,
muitas vezes, ¢ nesse limite que algo da experiéncia deixa de se

realizar plenamente.

Nio como falha, mas como consequéncia de um modo de

/ . . . . .
sustentar a propria continuidade. E, ainda assim, mesmo onde
ha limite, ha possibilidade. Porque aquilo que um dia se tornou
rigido pode, em algum momento, encontrar outras formas,

desde que possa, antes, ser visto.



FENDAS

Nem tlldO O quc s¢ forma c¢m HC,)S conseguce permanccer ¢m

acordo.

A medida que as experiencias se acumulam, o psiquismo deixa
de Operar como um campo continuo e passa a abrigar tensoes
mais nitidas. O que em um Mmomento Organiza, €m outro entra

em choque com aquilo que tambem busca existir.

Nio se trata apenas de ter partes diferentes, mas de nio

conseguir mante-las juntas sem que algo se rompa.

Certos afetos nio se sustentam a0 mesmo tempo. Aproximagio
¢ afastamento, desejo e recusa, cuidado e hostilidade nao se

equilibram, se alternam.

Quando essa convivencia se torna dificil, algo tenta preservar o

funcionamento.

A]gumas experiéncias se mantém separadas. Outras surgem em
momentos distintos, sem se reconhecerem entre si. Nao por

escolha, mas como forma de evitar um colapso maior.
Ainda assim, algo se perde.

A experiéncia deixa de se manter continua e passa a se organizar
P P 8

em fragmentos. O sujeito pode se perceber reagindo de maneiras

que nao se articulam, sentindo coisas que nao se conciliam,

cOmao sc¢ partes suas nao Compartilhassem O Mesmo campo.



Essas fendas ndo sio apenas divisdes.

Sdo pontos onde a experiéncia nao encontrou forma de se

integrar.

Por isso permanecem sensiveis. Qualquer aproximaciao pode

reativar algo que ainda nao se organizou.

E nesses lugares que surgem afetos dificeis de sustentar — uma
irritagcao sem causa evidente, uma tristeza deslocada, uma

inquicta¢ido que nio se explica pelo presente.

O Conﬂito nao vem apenas dC fora, 616 S¢ instala por dentro ¢

exige outra forma de sustentacio.

Integrar nio e juntar a forca. E tornar possivel que aquilo que
hoje se opde possa, em algum momento, coexistir sem que o

sujeito precise se dividir para existir.

Ha um momento em que o conflito deixa de ser alternancia e

passa a sc concentrar no mesmo ObjGtO.

Aquilo que sustenta tambem frustra. O que se deseja pode

provocar afastamento.
O vinculo deixa de ser simples.

Esse tipo de experiéncia exige mais do que separacao. Exige

sustentagao.
Quando isso ainda nao ¢ possivel, o psiquismo simplifica.

O objeto passa a ser vivido como inteiramente bom ou



inteiramente frustrante. Nao porque tenha mudado, mas porque

manter as duas dimensdes juntas ainda nio se sustenta.
Essa oscilacdo preserva o vinculo, mas empobrece a experiéncia.

Com o tempo, algo pode se deslocar, torna-se possivel perceber
que aquilo que frustra ¢ 0 mesmo que sustenta. Que o que
incomoda nio anula o que tambem importa, mas esse

. ~ . . . A .
I'€COl’lh€ClHl€l’ltO nao ahv1a, aumenta a éxigencia.

Porque ja nio ¢ possivel afastar completamente aquilo que

desorganiza sem afetar o vinculo que se quer manter.
E nesse ponto que algo novo aparece.

Uma inquietac¢do diante do que, em algum momento, se dirigiu

a0 outro.

Nem sempre ha um acontecimento claro. Ainda assim, algo se

mscreve.

O VllnCUlO passa a carrégar ¢ssa marca, € 1SS0 muda a forma de S¢

relacionar com ele.
Nio se trata mais de separar ou alternar, mas de sustencar.

Surgem movimentos de recomposicdo. Tentativas de manter

aquilo que poderia se perder.

Nio apagam o conflito, mas indicam que algo comecou a se

integrar.

O outro deixa de ser apenas fonte de satisfa¢io ou frustragio.



Passa a ser alguém Cllja presenga importa O SllﬁCiﬁfl’ltﬁ para quc

sua perda — mesmo que imaginada — se torne significativa.
[sso da densidade ao vinculo.
E também o torna mais vulneravel.

Porque reconhecer o outro implica reconhecer que ele pode ser
afetado e que, de algum modo, ja foi. A culpa, nesse nivel, nio

paralisa, convoca.

Nao para corrigir o passado, mas para sustentar, no presente,
uma relagﬁo que jé nao pode ser vivida sem considerar sua

complexidade.



O QUE PERMANECE

Nem tudo o que nos constitui se apresenta como lembranca.

Algumas experiencias nio sdo registradas como algo que pode
ser recordado, localizado ou narrado. Ainda assim, permanecem.

~ /
Nio como conteudo, mas como forma.

O que nio pode ser simbolizado nao desaparece. Passa a operar
de outro modo. Inscreve-se na maneira como a experiencia se
organiza, no ritmo com que alguem se aproxima, na forma como
recua, na intensidade com que responde ao que encontra. Nio se
trata de algo que se lembra, trata-se de algo que se repete sem se
anunciar como repeticao. E nesse nivel que certas marcas

continuam atuando.

Nio como passado que retorna de maneira evidente, mas como

presenga que atravessa o presente sem se oferecer como historia.

Isso nao signiﬁca que O sujeito esteja preso ao que foi, mas
indica que nem tudo o que foi vivido se transforma em algo que

pode ser pensado.

Ha experiéncias que nao se tornam representacao. E, justamente
por 1880, permanecem mais préximas da acao do que da

lembrang a.

Elas aparecem nos gestos, Nas escolhas quase imperceptl’veis, nos

. / ~ . -
modos de sustentar ou interromper vinculos. Nao como decisoes
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conscientes, mas como tendencms quc s¢ 1mpocem sem S¢

apresentar como tais.

E nesse ponto que o passado deixa de ser apenas algo que
aconteceu ¢ passa a ser algo que continua operando. Nio como

repeticao literal, mas como forma de OTganizacao da experiéncia.

Mas ha momentos em que isso se torna mais perceptivel.
Situacgdes que parecem maiores do que o presente poderia
justificar, rea¢des que nio se explicam inteiramente pelo que
esta acontecendo, intensidades que ultrapassam O contexto

. . ~ . A .
1med1at0. Nao como excesso 1solad0, mas como ressonancia.

Algo que nao se apresenta diretamente encontra, no presente,

uma forma de S€ atualizar.

Essa presenca nio pode ser localizada com precisio, mas

também nao pode SEer ignorada.

Porque ¢ justamente nesse nivel, onde a experiéncia nio se
oferece como lembranga, mas como forma, que parte

signiﬁcativa da vida ps{quica se organiza.

Transformar, nesse contexto, nio ¢ apagar, ¢ possibilitar que
aquilo que hoje opera sem forma possa, em algum momento,

encontrar algum grau de simbolizagio.

E, mesmo quando isso acontece, o que foi nao desaparece, se

desloca e continua presente, mas ja nio da mesma maneira.

Talvez seja isso que sustente a continuidade ao longo do tempo.



Nio uma linha limpa, mas uma experiencia em que diferentes

tempos permanecem ativos, ainda que sob outras configuracdes.

O que permanece nio impede 0 movimento, mas impede que ele

. ! .
aconteca sem historia.



TORNAR VISIVEL

Ha um momento em que aquilo que sempre operou de forma

silenciosa comega, pouco a pouco, a se tornar perceptivel.

Nao de uma vez € nem d€ forma Completa, mas como um

deslocamento na maneira de experimentar a s1 mesmo.

O que antes parecia apenas “jeito de ser” comega a adquirir
contorno. Certas reacdes deixam de ser vividas como evidentes e
passam a produzir um leve estranhamento. Como se algo, ainda

impreciso, comecasse a se destacar do fundo da experiencia.

O sujeito ndo se torna outro mas deixa, por instantes, de

coincidir completamente com aquilo que vive.

Surge um intervalo suficiente para que algo possa ser percebido,

ainda sem clareza, ainda sem nome.

Esse intervalo ndo organiza de imediato, muitas vezes,

desorganiza.

O quc antes funcionava Seém Ser questionado passa a sc¢ mostrar

parcial. Aquilo que sustentava revela tambem seus limites.

E isso ndo se apresenta como solucio, ¢ outro tipo de contato,
algo que permite ver, mas nio indica o que fazer com o que foi

V1StO.

Nesse Processo, certas Camadas comecam a se mostrar.



Nio como lembrancas precisas, mas como modos de
funcionamento que se repetem, como tendencias que se
reconhecem ao longo do tempo, como formas de responder que

deixam de parecer inevitaveis.

O que antes era vivido como natural comeca a se mostrar como

COl’lStI'U,(S‘ﬁO e 1SSo abre um campo.

Nio o de escolher livremente a cada instante, mas o de, pouco a

pouco, estabelecer outra relacio com aquilo que se repete.

Essa relagdo nio se faz por controle, nem por decisio imediara,
cla se constroi na medida em que o sujeito pode sustentar o
contato com o que aparece, sem precisar afastar rapidamente,

sem retornar automaticamente ao modo anterior.

E um trabalho lento e incerto. Porque ver ndo transforma, mas
altera a posicao de quem ve. E, as vezes, ¢ isso que permite que

algo, antes apenas I‘GpCtidO, comece a se dCSlOC&I’.

Nio como ruptura, mas como possibilidade de incluir, na
experiencia de si, aquilo que durante muito tempo precisou

permanecer fora de vista.



ENCERRAMENTO

Talvez nio seja possivel reconhecer, de imediato, tudo aquilo

que participa da forma como cada experiéncia se organiza.
Nem tudo se deixa ver no momento em que acontece.

Algumas coisas s0 come¢am a se mostrar quando ja estdo em
funcionamento ha muito tempo. Outras seguem atuando sem

nunca se tornarem completamente claras.
[sso ndo impede que estejam ali.

Em certos momentos, algo chama mais aten¢io. Um incomodo
que nao se explica com facilidade, uma reacao que parece
desproporcional, um modo de se aproximar ou de se afastar que

N repete seém que s¢ saiba exatamente por qllé

Nem sempre e preciso ir muito longe para perceber que ha mais

acontecendo do que aquilo que pode ser nomeado.

As VCZCES, basta sustentar um pouco mais O contato com o quc

aparece.
Sem tentar organizar répido demais.
Sem precisar concluir.

Porque nem tudo o que comega a se tornar visivel pede uma

resposta imediata.



Algumas co1sas pedem apcnas tempo suﬁciente para continuar

sendo vistas.



Notas SObl‘C O percurso

As ideias que atravessam este livro ndo surgem de um unico
ponto. Elas se apoiam em um campo clinico construido ao longo
do tempo, onde diferentes autores buscaram compreender como

« A . . .
a4 eXpceriencia emoc10nal S¢ forma, S¢ orgamza C SC transforma.

A noc¢io de que a vida ps{quica comega antes da linguagem
encontra ressonancia nas formulagdes de Sigmund Freud,
especialmente na compreensio de que nem tudo o que nos

constitui pode ser diretamente acessado pela consciencia.

O desenvolvimento inicial das relagées ea importﬁncia das
primeiras experi¢ncias emocionais foram amplamente
aprofundados por Melanie Klein, ao descrever como o
psiquismo se organiza a partir de vinculos primarios marcados

por tensao, dependéncia e tentativa de integracao.

A ideia de que experiéncias precisam ser “transformadas” para se
tornarem pensaveis se aproxima das contribuicoes de Wilfred

Bion, especialmente no que diz respeito a funcio de continéncia
¢ a possibilidade de dar forma ao que, inicialmente, se apresenta

como intensidade sem representagio.

Este livro nao busca explicar essas teorias, nem traduzi-las de
forma direta. Elas permanecem aqui como sustentacio
silenciosa, um campo de pensamento que atravessa a escrita

s€m Ss¢€ apresentar COmMo ensino.



